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職業訓練事業

お客様のニーズを全体的かつ的確に把握し、課題を克服するための多彩な
解決策を提供します。現状を観察して現象を認識、原因を分析し、対策と
して成果を⽰します。

「研修サービス」の⼀環として厚⽣労働省を通して職業訓練事業を開始。
企業研修サービスの実績をもとに、⼗分な設備、他にない実践的な講義内容で、
経験豊富な講師陣が指導にあたります。
信頼と実績を持った企業説明会の開催や、専属のキャリアコンサルタントが
個別の就職⽀援も⾏っています。

企業概要

研修の企画・開発から、講師による研修の実施や効果測定・
評価にいたるまでのサービスを通して、企業の根幹を担うビ
ジネスリー ダーやプロの技術者の育成を⽀援します。

WEB制作・システム開発

研修サービス
インタープラン I Tスクールインタープラン I Tスクールインタープラン I Tスクール



当 校 の サ ー ビ ス当 校 の サ ー ビ ス当 校 の サ ー ビ ス

サーバーレンタル
在学中はもちろん卒業後6ヶ⽉間当校のサーバーを受講⽣の皆様お⼀⼈
づつにレンタルさせていただきます。制作物やポートフォリオなどご
⾃⾝の制作物を披露する就職活動などにご活⽤ください。

受講⽣の皆様にはSlackのご登録をお願いしております。
これによりオンライン授業中にリアルタイムでご質問が
可能です。

当校の特徴Slack

Adobe Creative Cloud
Adobe社の最新ソフトウェア「AdobeCreativeCloud」
を導入。
現場でのデファクトスタンダードである
Illustrator/Photoshopはもちろん、adobeXDなど、
AdobeCCコンプリートプランのソフトウェア全てを無
料貸与で訓練期間中いつでも利用できます。



訓練概要

■サイト制作サイト制作
・コンピューターシステム
・HTML5/CSS3

■デザインデザイン

■プログラミングプログラミング

・Adobe Illustrator
・Adobe Photoshop
・Adobe XD
・Figma

・JavaScript(jQuery)
・PHP/MySQL
・Wordpress

■サイト管理サイト管理
・マーケティング基礎
・SEO/SEM

訓練科目訓練科目訓練科目 WEBサイト制作のお仕事を支える4つの柱ですね！！



訓練概要

WEB 
デザイナー 

01

マークアップ
エンジニア

02

WEB
ディレクター

03

フロントエンド
エンジニア

04 ECサイト
運用・管理

05

バックエンド
エンジニア

06

WEB
マーケター

07

WEB担当
事務

08

学校事務

09就職活動の就職活動の
　　　　『『選択肢選択肢』が増える』が増える





重 　 要 ！
＜面接予約受付期間＞
令和８年10月30日（金）から令和８年11月16日（月）まで
（注）ハローワークへの申込は、11月13日（金）まで
受付時間：１０時～１７時 （土曜日、日曜日及び祝日を除く）

＜郵送期間＞
令和８年10月30日（金）から令和８年11月18日（水）まで（必着）
（注）受講申込書（写）は訓練実施施設へ郵送してください。
受講申込書原本・返信用封筒はハローワークへ提出してください。

＜面接選考日＞
令和８年11月24日（火）・11月25日（水）のうち、訓練実施施設が指定する日に実施します。

選
考
受
付

受付番号 面接選考日 面接集合時間

※面接当日は、このパンフレットをご持参の上、受付で提示してください。

⑥合格発表

　選考結果は令和８年12月９日（水）以降に郵送で通知します（郵便事情により前後する場合があります）。
　※�12月10日（木）までに通知がない場合は11日（金）以降、東京都立中央・城北職業能力開発センター再就職

促進訓練室（裏表紙参照）へ問合せください。
　※辞退を申し出た方にも、辞退を受け付けた旨の通知を送付します。
　※合否結果以外の選考に関する問合せにはお答えできませんので、ご了承ください。
　※�就職決定等の理由により、やむを得ず訓練を辞退する場合は、ハローワーク及び東京都再就職促進訓練室
へ必ずご連絡ください（連絡先：裏表紙参照）。面接のある科目は訓練実施施設にもご連絡ください。辞
退の連絡は、できる限り合格発表前までにお願いします。

⑦合格者入校手続き

　東京都の入校手続きは郵送で行います。なお、東京都が指定した日までに入校の手続きを完了しなければ訓
練辞退となりますので、ご了承ください。詳細は合格通知の際にお知らせします。

4



科目番号 科　　名 受講対象 定員

1-3 Webデザイナーエキス
パート（オンライン）科

Officeソフトが利用できる程度のパソコン
操作技能や知識を持ち、コミュニケーション
能力があり、修了後関連職種への就業を希望
する方

30人

●コースの内容
Webサイト制作・運営管理ができる即戦力を目指し、コーディングとデザインのスキルを習得します。加えて多く
の企業で導入されているWordPressや、作業効率化のため最新のFigmaも取りいれたカリキュラムで実践力を養
います。最終的には卒業制作として就職活動のためポートフォリオを制作します。
●受験できる関連資格（受験料等は別途自己負担となります）

①Webクリエイター能力認定試験 エキスパート
②ウェブデザイン技能検定（国家検定） 3級
●目標とする人材像

一般的なWeb制作業務だけではなく、Webサイトの企画から運用までクライアントに対しWeb技術を総合的に
考えることのできる人材
●修了後の関連職種

Webクリエイター、Webデザイナー、HTMLコーダー、フロントエンドエンジニア、Webディレクター、一般
企業でのWeb担当者

●主な訓練カリキュラム　　　総訓練時間624時間のうち、オンライン訓練は約498時間予定
訓練期間：1月4日（月）～6月30日（水）	 訓練時間：9時～15時

学科
〔429H〕

・安全衛生　　・HTML5・CSS3基礎　　・Webデザイン基本知識　　・プロトタイプWebデザイン
・JavaScript（jQuery）　　　・レスポンシブWebデザイン　　・バナー広告・ロゴデザイン
・PHPプログラミング基礎　　・WordPress導入・運用・カスタマイズ　　・Webマーケティング基礎

実技
〔171H〕

・フロントエンドコーディング基礎　　・Illustrator基礎　　・Photoshop基礎　　・Webサイト制作演習
・ポートフォリオWebサイト制作　 　・卒業制作プレゼンテーション

就職支援
〔24H〕

・就職支援（履歴書・職務経歴書・面接対策指導）　　・職業人講話
・ジョブ・カードを活用したキャリアコンサルティング（就職支援時間内に実施）

●オンライン訓練について　※受講可能機器：PC

パソコン機器等
推奨環境

CPU：intel Core i5（第6世代以降）以上
OS：Windows11、macOS バージョン 11.0（Big Sur）以上
メモリ：8GB以上のRAM

インターネット等
通信環境

回線：�オンライン会議ツールでオンライン受講が可能なインターネットの接続環境（1.5Mbps以
上推奨）

使用ソフトウェア ZoomもしくはGoogleMeet
必要な機器の無償貸与 不可
《実施施設（兼送付先）》
インタープランITスクール 新宿校
〒160-0005
新宿区愛住町22 第3山田ビル 2階
TEL：050-1807-1566

《施設見学会日程》　（要事前予約）
●11月  2日（月）14時
●11月  6日（金）14時
●11月  9日（月）14時
●11月12日（木）14時

《備考》
施設見学会は実際にご来校いただく来校形式と、
ご自宅からZoomを利用してご参加いただくオン
ライン形式を同時開催しております。

《費用》　教科書代　14,000円
　　　　オンライン訓練による通信費

《最寄駅（路線）》
曙橋駅（都営新宿線）A1出口徒歩2分
四谷三丁目駅（東京メトロ丸ノ内線）2番出口徒歩8分

住吉町

四谷
四丁目東

荒木町・舟町

セブン
イレブン

新宿住吉
郵便局

フレッシュネス
バーガー

曙橋駅
都営地下鉄新宿線

A1出口

2番出口

靖 国 通り

新 宿 通り

外
苑

東
通

り

愛住公園

消防博物館消防博物館
日高屋日高屋

法雲寺法雲寺

り
通
門
大
杉

街
店
商

三矢住宅
株式会社

東京メトロ丸ノ内線
四谷三丁目駅

インタープランＩＴスクール
第３山田ビル 

※１階はニチイキッズ 曙橋保育園

KOKO
HOTEL
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1月_離6_インタープランITスクール新宿校（Webデザイナーエキスパート(オンライン)科).xlsx

１０　月別訓練カリキュラム 1 月生
入校日 令和9年1月4日 ＊入校日は入校式を設定してください。

修了日 令和9年6月30日 ＊修了日は修了式を設定してください。

1月19日 総訓練時間(学科＋実技+就職支援）

3月15日 学　 　科

5月17日 実　 　技

就職支援

＊ 欄外の記入方法を確認のうえ入力すること。
＊ コピー＆貼付けは『値の貼付け』をご利用ください。（セルに条件付き書式や計算式を埋め込んでいるため）
＊ 休校日及び就職活動日は、プルダウンリストから選択し、入力すること

学 実 就 学 実 就 学 実 就

4 月 入校式 4 木 ★HTML5・CSS3基礎⑯ 6 4 木 ★レスポンシブWebデザイン④ 6

5 火
安全衛生(1h)／
フロントエンドコーディング基礎(5h) 1 5 5 金 ★プロトタイプWebデザイン① 6 5 金 ★レスポンシブWebデザイン⑤ 6

6 水
Webデザイン基本知識①(3H)／
HTML5・CSS3基礎①(3H) 6 6 土 6 土

7 木
Webデザイン基本知識②(3H)／
HTML5・CSS3基礎②(3H) 6 7 日 7 日

8 金
Webデザイン基本知識③(3H)／
HTML5・CSS3基礎③(3H) 6 8 月 ★プロトタイプWebデザイン② 6 8 月 ★レスポンシブWebデザイン⑥ 6

9 土 9 火 ★プロトタイプWebデザイン③ 6 9 火 ★レスポンシブWebデザイン⑦ 6

10 日 10 水
★プロトタイプWebデザイン④(4H)／
★職業人講話①(2H) 4 2 10 水 ★レスポンシブWebデザイン⑧ 6

11 月 11 木 11 木
★Illustrator基礎①(3h)／
★Photoshop基礎①(3h) 6

12 火
★Webデザイン基本知識④(3H)／
★HTML5・CSS3基礎④(3H) 6 12 金 休校日 12 金

★Illustrator基礎②(3h)／
★Photoshop基礎②(3h) 6

13 水
★Webデザイン基本知識⑤(3H)／
★HTML5・CSS3基礎⑤(3H) 6 13 土 13 土

14 木 ★HTML5・CSS3基礎⑥ 6 14 日 14 日

15 金 ★HTML5・CSS3基礎⑦ 6 15 月 ★プロトタイプWebデザイン⑤ 6 15 月 ★ジョブ・カードの作成等② 6

16 土 16 火 ★プロトタイプWebデザイン⑥ 6 16 火
★Illustrator基礎③(3h)／
★Photoshop基礎③(3h) 6

17 日 17 水 ★プロトタイプWebデザイン⑦ 6 17 水
★Illustrator基礎④(3h)／
★Photoshop基礎④(3h) 6

18 月 ★HTML5・CSS3基礎⑧ 6 18 木 ★プロトタイプWebデザイン⑧ 6 18 木
★Illustrator基礎⑤(3h)／
★Photoshop基礎⑤(3h) 6

19 火
★就職支援（1H）/
★ジョブ・カードの作成等①（5H） 6 19 金 ★JavaScript(jQuery)① 6 19 金

★Illustrator基礎⑥(3h)／
★Photoshop基礎⑥(3h) 6

20 水 HTML5・CSS3基礎⑨ 6 20 土 20 土

21 木 HTML5・CSS3基礎⑩ 6 21 日 21 日

22 金 HTML5・CSS3基礎⑪ 6 22 月 ★JavaScript(jQuery)② 6 22 月

23 土 23 火 23 火
★Illustrator基礎⑦(3h)／
★Photoshop基礎⑦(3h) 6

24 日 24 水 ★JavaScript(jQuery)③ 6 24 水
★Illustrator基礎⑧(3h)／
★Photoshop基礎⑧(3h) 6

25 月 HTML5・CSS3基礎⑫ 6 25 木 JavaScript(jQuery)④ 6 25 木
★Illustrator基礎⑨(3h)／
★Photoshop基礎⑨(3h) 6

26 火 休校日 26 金 JavaScript(jQuery)⑤ 6 26 金 ★バナー広告・ロゴデザイン① 6

27 水 休校日 27 土 27 土

28 木 休校日 28 日 28 日

29 金 休校日 1 月 レスポンシブWebデザイン① 6 29 月 バナー広告・ロゴデザイン② 6

30 土 2 火 ★レスポンシブWebデザイン② 6 30 火 バナー広告・ロゴデザイン③ 6

31 日 3 水 ★レスポンシブWebデザイン③ 6 31 水 休校日

1 月 ★HTML5・CSS3基礎⑬ 6 4 木 1 木 休校日

2 火 ★HTML5・CSS3基礎⑭ 6 5 金 2 金 休校日

3 水 ★HTML5・CSS3基礎⑮ 6 6 土 3 土

17 17 18

（9） （14） （16）

91 100 48

5 0 54

6 2 6

102 102 108

1月 2月 3月

訓練日 日間 訓練日 日間 訓練日

就職支援 時間 就職支援 時間 就職支援

月計 時間 月計 時間 月計 時間

時間

実技 時間 実技 時間 実技 時間

複数の日にまた
がる場合は期
間を入力

2回目
3回目
以降

就職支援時間内に実施
キャリアコンサルティングの日程

1回目

「６訓練カリキュラム」シートと時間数を一致すること

624時間以上
429

171

429

コ ー ス 名 離職者等再就職訓練（６箇月）
訓 練 科 名 Webデザイナーエキスパート(オンライン)科

実施施設名 インタープランITスクール新宿校

カリキュラム 月別表
624 624

訓練時間数の設定要件

日間

学科 時間 学科 時間 学科 時間

24 24 24時間以上

実訓練時間（学科＋実技）が
600時間以上

就職活動日の日程

4月30日および5月31日

171

うちオンライン 日間 うちオンライン 日間 うちオンライン 日間

オンライン…★の日

登校日　　…オレンジの日

2時限-9:55～10:401時限-9:00～9:45　　 　　3時限-10:50～11:35
4時限-12:25～13:10　5時限-13:20～14:05   6時限-14:15～15:00



1月_離6_インタープランITスクール新宿校（Webデザイナーエキスパート(オンライン)科).xlsx

1 月生

① 令和9年5月1日から令和9年6月15日までの期間で、
1日以上設定すること。

② 令和9年4月1日から令和9年5月15日までの期間で、

1日以上設定すること。

★ 上記期間の他、就職活動日に設定できない日は、入力時セルが赤くなります。

＊ コピー＆貼付けは『値の貼付け』をご利用ください。（セルに条件付き書式や計算式を埋め込んでいるため）

学 実 就 学 実 就 学 実 就
ｴﾗｰ
ﾁｪｯｸ

4 日 4 火 4 金 休校日

5 月 ★バナー広告・ロゴデザイン④ 6 5 水 5 土

6 火 ★バナー広告・ロゴデザイン⑤ 6 6 木 休校日 6 日

7 水 ★バナー広告・ロゴデザイン⑥ 6 7 金 休校日 7 月 ★オリジナルWordPressテーマ構築⑦ 6

8 木 ★バナー広告・ロゴデザイン⑦ 6 8 土 8 火 ★オリジナルWordPressテーマ構築⑧ 6

9 金
★Webサイト制作演習①(4H)／
★職業人講話②(2H) 4 2 9 日 9 水 ★オリジナルWordPressテーマ構築⑨ 6

10 土 10 月 ★PHPプログラミング基礎⑤ 6 10 木 ★オリジナルWordPressテーマ構築⑩ 6

11 日 11 火 ★PHPプログラミング基礎⑥ 6 11 金
★Webマーケティング基礎①(4H)／
★職業人講話③(2H) 4 2

12 月 ★Webサイト制作演習② 6 12 水 ★WordPress導入・運用・カスタマイズ① 6 12 土

13 火 ★Webサイト制作演習③ 6 13 木 ★WordPress導入・運用・カスタマイズ② 6 13 日

14 水 ★Webサイト制作演習④ 6 14 金 ★WordPress導入・運用・カスタマイズ③ 6 14 月 ★Webマーケティング基礎② 6

15 木 ★Webサイト制作演習⑤ 6 15 土 15 火 ★Webマーケティング基礎③ 6

16 金 ★Webサイト制作演習⑥ 6 16 日 16 水 ★ポートフォリオWebサイト制作① 6

17 土 17 月 ★ジョブ・カードの作成等③ 6 17 木 ★ポートフォリオWebサイト制作② 6

18 日 18 火 ★WordPress導入・運用・カスタマイズ④ 6 18 金 ★ポートフォリオWebサイト制作③ 6

19 月 ★Webサイト制作演習⑦ 6 19 水 ★WordPress導入・運用・カスタマイズ⑤ 6 19 土

20 火 ★Webサイト制作演習⑧ 6 20 木 ★WordPress導入・運用・カスタマイズ⑥ 6 20 日

21 水 ★Webサイト制作演習⑨ 6 21 金 ★WordPress導入・運用・カスタマイズ⑦ 6 21 月 ★ポートフォリオWebサイト制作④ 6

22 木 ★PHPプログラミング基礎① 6 22 土 22 火 ★ポートフォリオWebサイト制作⑤ 6

23 金 ★PHPプログラミング基礎② 6 23 日 23 水 ★ポートフォリオWebサイト制作⑥ 6

24 土 24 月 ★WordPress導入・運用・カスタマイズ⑧ 6 24 木 ★ポートフォリオWebサイト制作⑦ 6

25 日 25 火 ★WordPress導入・運用・カスタマイズ⑨ 6 25 金 ★ポートフォリオWebサイト制作⑧ 6

26 月 PHPプログラミング基礎③ 6 26 水 オリジナルWordPressテーマ構築① 6 26 土

27 火 PHPプログラミング基礎④ 6 27 木 オリジナルWordPressテーマ構築② 6 27 日

28 水 休校日 28 金 オリジナルWordPressテーマ構築③ 6 28 月 ポートフォリオWebサイト制作⑨ 6

29 木 29 土 29 火 卒業制作プレゼンテーション 6

30 金 就職活動日 30 日 30 水 修了式

1 土 31 月 就職活動日 1 木

2 日 1 火 オリジナルWordPressテーマ構築④ 6 2 金

3 月 2 水 ★オリジナルWordPressテーマ構築⑤ 6 3 土

4 火 3 木 ★オリジナルWordPressテーマ構築⑥ 6 4 日

17 18 17 104 日間

（15） （14） （15） (83) 日間

48 102 40 429 時間

52 0 60 171 時間

2 6 2 24 時間

102 108 102 624 時間

実技

就職支援 時間

合計

訓練日 日間 訓練日 日間 訓練日 日間

時間 学科 時間

日間 うちオンライン 日間

離職者等再就職訓練（６箇月）
Webデザイナーエキスパート(オンライン)科

インタープランITスクール新宿校

月計 時間 月計 時間

就職支援 時間 就職支援 時間

学科 時間 学科

4月 5月 6月

実技 時間 実技 時間

月計 時間

時間

コ ー ス 名
訓 練 科 名
実施施設名

就職活動日の設定要件

うちオンライン 日間 うちオンライン

オンライン…★の日

登校日　　…オレンジの日

2時限-9:55～10:401時限-9:00～9:45　　 　　3時限-10:50～11:35
4時限-12:25～13:10　5時限-13:20～14:05   6時限-14:15～15:00



1月_離6_インタープランITスクール新宿校（Webデザイナーエキスパート(オンライン)科).xlsx

コ ー ス 名

訓 練 科 名

実施施設名

（単位：円）

教科書名 出版社名 定価（税込） 備考

（例）　　　　　○×マスター ○×出版 1,100

初心者からちゃんとしたプロになる　HTML+CSS標準入門 エムディエヌコーポレーション 2,860

デザインの学校　これからはじめるFigmaの本 技術評論社 2,420

世界一わかりやすい Illustrator & Photoshop 操作とデザインの教科書 技術評論社 2,860

WordPress 仕事の現場でサッと使える！ デザイン教科書 技術評論社 3,300

Webデザイン良質見本帳 SBクリエイティブ 2,640

（値引き額） △ 80

14,000 上限20,000円

＊販売価格（税込）の合計額が15,000円以内（6か月訓練は20,000円以内）になるようにすること。

＊教科書については定価表示があるもの。

＊自社出版については定価表示があっても販売しない（無償提供）が、対外的に販売している実績があるもの
に関しては販売可能。

Webデザイナーエキスパート(オンライン)科

インタープランITスクール新宿校

１１　使用予定テキスト

合　　　　　計

離職者等再就職訓練（６箇月）





Webサイト制作・運営管 理 ができる即戦 力を目指し、コーディングとデザインのスキルを習得します。
加えて多くの企業で導入されている WordPress や、作業効率化のため最新の Figma も取りいれたカリ
キュラムで実践力を養います。最終的には卒業制作として就職活動のためポートフォリオを制作します。

Officeソフトが利用できる程度のパソコン操作技能や知識を
持ち、コミュニケーション能力があり、修了後関連職種への
就業を希望する方

Web クリエイター能力認定試験エキスパート
ウェブデザイン技能検定 (国家検定 ) 3級

（受験料等は別途自己負担となります）

Webクリエイター、Webデザイナー、HTML コーダー、
フロントエンドエンジニア、Webディレクター、
一般企業でのWeb担当者

¥��,���（税込）

( 教科書、通信料、関連資格の受験料など除く)

訓練対象者

受験できる関連資格

■インターネット等通信環境
回線 ： オンライン会議ツールでオンライン受講が可能な
　　　インターネットの接続環境（1.5Ｍbps 以上推奨）

■パソコン機器等推奨環境 ※受講可能機器：PC
CPU：Intel Core i�（第 6 世代以降）以上　
OS：Windows��、macOS バージョン 11.0（Big Sur）以上
メモリ：8GB 以上の RAM

オンライン訓練について

TOKYOはたらくネット
QRコード

（自動音声案内）

靖 国 通
り

外
苑
東
通
り

新 宿 通り
四ツ谷
四丁目東

荒木町・舟町

住吉町住吉町

四ツ谷
四丁目東

荒木町・舟町

住吉町住吉町住吉町

郵便局 フレッシュネス
バーガー

愛住公園
法雲寺

消防博物館日高屋ホテルウイング
インターナショナル

杉
大
門
通
り

商
店
街

三矢住宅
株式会社

セブン
イレブン

郵便局 フレッシュネス
バーガー

愛住公園
法雲寺

消防博物館日高屋ホテルウイング
インターナショナル

杉
大
門
通
り

商
店
街

三矢住宅
株式会社

セブン
イレブン

東京メトロ丸の内線東京メトロ丸の内線
四谷三丁目駅

都営地下鉄新宿線都営地下鉄新宿線
曙橋駅

A１出口A１出口

2番出口2番出口

※１Fはニチイキッズ曙橋保育園
インタープランITスクール
第３山田ビル

東京メトロ丸ノ内線
四谷三丁目駅
2番出口徒歩８分

都営地下鉄新宿線
曙橋駅
A�出口徒歩２分



各種分布図

男女比 年齢層 制作経験

男性30%
女性70% 20代50%

30代35%
40代12% その他3%

未経験75%
DTP制作15%

WEB制作8% PG2%

希望者は、『WEBクリエイター能力認定試験(エキスパート)』
を受験することができます。当校は試験会場校であるため、
使い慣れたPCで親しみのある教室で安心して受験できます。

分布図分布図分布図



ジョブ・カードを活用した
キャリアコンサルティング

課題と目標の明確化 訓練の習得状況確認と就職活動の準備 就職活動への支援

①職業相談の実施 ②求人情報の提供 ③履歴書の作成に係る指導

④公共職業安定所が行う就職説明会の周知
⑤求人者に面接するに当たっての指導

⑥ジョブ・カードの作成支援

就職支援の流れ

就職支援

キャリアコンサルティングキャリアコンサルティングキャリアコンサルティング


	アンケート
	
	この度は、説明会へご参加いただきありがとうございます。 お手数ですが、まずは下記 QR コードからアンケートにご協力いただき、しばらくお待ちください。
	開始前アンケート
	終了後アンケート
	https://forms.gle/tBYeHzaAzHG5G77r5






